SEMANA 21/03/2022
SEMANA 04/04/2022

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-Feira

Colacdo 08:15

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Bolacha caseira Rosquinha Bolacha caseira P3o de leite com Pdo integral puro ou
Fruta Fruta Fruta ovos mexidos com melado
Fruta Fruta
Almocgo Saladas (Tomate e Saladas (Beterraba Saladas (Repolho e Saladas (Alface e Saladas (Cenoura e
10:45 brécolis) cozida e alface) cenoura crua) tomate) beterraba cozida)
Arroz Arroz Arroz Carreteiro Arroz
Feijdo carioca Lentilha Feijao preto Feijdo preto Feijdo carioca
Refogado de batata Carne suina Moranga com carne Massa com molho de

com carne moida

moida

frango

Lanche 13:45

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Lanche
16:00

Fruta
Pizza caseira com
molho de frango

Fruta
Cuca recheada

Fruta
Rosquinha

Fruta
Papa de bolacha maria

Fruta
Torta salgada com
legumes

**Frutas da semana: Banana, laranja, macd e meldo.
Cardépio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.
A colagio que consiste em leite ou férmula seguira conforme orientagdes dos pais e pediatras.
ATENGAO !!! Agticar e sal em excesso podem causar doengas como: diabetes e hipertensao.

Nutricionista: Lidiane Damima Mumbach — CRN2 13538




SEMANA 14/03/2022
SEMANA 28/03/2022

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-Feira

Colagdo 08:15

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Leite/formula infantil

Cuca recheada Pao de leite com Bolacha caseira Rosquinha Bolacha caseira
Fruta ovos mexidos Fruta Fruta Fruta
Fruta
Almogo Saladas (Alface e Saladas (Couve chinesa | Saladas (Alface e Saladas (Chuchu e Saladas (Beterraba
10:45 beterraba cozida) e cenoura cozida) brdcolis) repolho) cozida e tomate)
Arroz Arroz Arroz Galinhada Arroz
Lentilha Feijdo preto Feijdo carioca Feijao Lentilha
Mandioca Puré de batata Carne de panela Moranga
Molho de carne moida Carne de suina
Lanche 13:45 Leite/formula infantil | Leite/formula infantil | Leite/formula infantil | Leite/formula infantil | Leite/formula infantil
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
16:00 Rosquinha Bolo de cenoura Waffle Pdo de sanduiche com | Papa de bolacha maria

melado ou doce de
leite

**Frutas da semana: Banana, laranja, maga e melancia.
Cardapio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.
A colagdo que consiste em leite ou formula seguira conforme orientagdes dos pais e pediatras.
ATENGAO !!! Aglicar e sal em excesso podem causar doengas como: diabetes e hipertensdo.

Nutricionista: Lidiane Damima Mumbach — CRN2 13538




Prefeitura Municipal de Sao Paulo das Missoes

Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura, Lazer e Desporto

CARDAPIO EMEI VIVA VIDA

SEMANA 14/03/2022 Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 28/03/2022
Colacao Cuca recheada P3o de leite com ovo Bolacha caseira P3o integral puro Bolacha caseira
Fruta cozido Fruta Fruta Fruta
Fruta
Almogo Saladas (Alface e beterraba | Saladas (Couve chinesa | Saladas (Alface e Saladas (Chuchu e Saladas (Beterraba cozida e
cozida) e cenoura cozida) brdcolis) repolho) tomate)
Arroz Arroz Arroz Galinhada Arroz
Lentilha Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
Mandioca Puré de batata Carne de panela Carne suina
Molho de carne moida Moranga
Lanche Leite/ bebida Lactea Leite/ Bebida Lactea Leite/ bebida Lactea Leite/ Bebida Lactea Leite/ Bebida Lactea
Lanche/jantar Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Rosquinha Bolo de cenoura Pizza caseira com Sagu com abacaxi Rosquinha
molho de carne
moida

**Frutas da semana: Banana, Laranja, maga e melancia
Cardéapio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.
O lanche da tarde que consiste em leite (ou formula conforme orientagGes dos pais e pediatras).
ATENCAO!!!! Aclicar e sal em excesso podem causar doengas como: diabetes e hipertens3o.

Nutricionista: Lidiane Damima Mumbach— CRN2 13538.




Prefeitura Municipal de Sao Paulo das Missoes

Secretaria Municipal de Educacao, Cultura, Lazer e Desporto

CARDAPIO EMEI VIVA VIDA

SEMANA 21/03/2022 | Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEMANA 04/04/2022
Colagdo Bolacha caseira Pdo integral puro ou Cuca recheada Pdo de sanduiche com Bolacha caseira
Fruta com melado Fruta ovo cozido Fruta
Fruta Fruta
Almocgo Saladas (Tomate e Saladas (Beterraba e Saladas (alface e cenoura) | Saladas (pepino e tomate) Saladas (cenoura e
brécolis) alface) Chuchu)
Arroz Arroz Arroz Carreteiro Arroz
Feijdo carioca Lentilha Feijao preto Feijao preto
Refogado de batata com | Carne suina Moranga com Massa com molho de
carne moida carne moida frango
Lanche Leite/ bebida Lactea Leite/ Bebida Lictea Leite/ Bebida Lactea Leite/ Bebida Lactea Leite/ Bebida Lactea
Lanche/jantar Fruta Fruta Fruta Fruta Salada de fruta e
Torta salgada com Torta de bolacha Rosquinha Bolo simples Bolacha salgada
legumes

**Frutas da semana:

Nutricionista: Lidiane Damima Mumbach— CRN2 13538.

Banana, laranja, maca e melancia.
Cardapio rotativo que pode sofrer alteragdes conforme disponibilidade dos géneros alimenticios. Tem como prioridade usar frutas e verduras de época.

O lanche da tarde que consiste em leite (ou férmula conforme orientagdes dos pais e pediatras).
ATENGAO!!!! Acticar e sal em excesso podem causar doengas como: diabetes e hipertensdo.




